
•	 Disfruta tus dulces, pon tu cartera de 
amabilidad en tu ventana & comparte 
en las redes sociales con #BeKindUT 
(#SéAmableUT) & etiqueta a The Family 
Place

•	 Haz dos copias del Kit de Amabilidad de 
BeKindUtah.org

•	 Planifica una noche para hacerlo con 
tu familia dentro de tres dias. Recorta 
corazones, haz dulces, lee la historia juntos.

•	 ¡Escoge dos amigos, seres queridos, o 
vecinos, y demostrarles la amabilidad en 
secreto!

¡Has recibido una amabilidad!
¡Ahora te toca compartir!

435.752.8880 | BeKindUtah.org

435.752.8880 | BeKindUtah.org

Un anciano vio a un niño de pie en una playa 
arrojando estrellas de mar al océano. Miles de 
estrellas de mar, varadas por la marea saliente, 

estaban recostadas en la playa que las rodeaba.

“¿Por qué arrojas estrellas de mar al océano?” 
Le preguntó el hombre al niño. “Si no lo hago, 

morirán.”

El hombre miró a su alrededor. “Pero con todas 
estas estrellas de mar. ¡Es imposible que hagas 

una diferencia!

El niño tomó otra estrella de mar, la arrojó al 
océano y dijo,“Hice una diferencia para esta.”

El principio de la estrella de mar
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#BeKindUT

TheFamilyPlaceUtah.org 
435.752.8880 

¡Escribir un acto 
de bien que has 
recibido o que
has hecho y 

llenaremos Utah con 
amabilidad!
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435.752.8880 

¡Escribir un acto 
de bien que has 
recibido o que
has hecho y 

llenaremos Utah con 
amabilidad!


